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(Jugador de club con competencias esporadicas)

Edad

6-12
anos

13-17
anos

18-25
anos

26-35
anos

36-45
anos

46-55
anos

Etapa

Aprendizaje
inicial

Fase de
desarrollo

Potencial de
mejora

Consolidacion

Punto 6ptimo
estable

Madurez
ajedrecistica

Caracteristicas de
rendimiento

Aprende reglas,
mates basicos y
primeras tacticas

Aprende aperturas,
tactica compleja 'y
finales basicos

Puede alcanzar gran
nivel si entrena con
constancia

Juego mas estable y
maduro, mejora
estratégica

Equilibrio entre
experiencia y calculo

Gran comprension
del juego, buena
intuicién posicional

Fortalezas
principales

Curiosidad, buena
memoria visual,
motivacion alta

Rapidez mental,
creatividad,
asimilacion
acelerada

Capacidad
cognitiva alta,
energia,
adaptacion facil

Mas enfoque,
madurez
emocional, toma
de decisiones

Juega con
proposito,
entiende mejor el
juego

Menos errores
graves, mas
serenidad en
decisiones

Posibles desafios
o limites

Poca paciencia,
errores simples

Inconstancia, falta
de enfoque
estratégico

Dispersién por
estudios, ocio u
otras prioridades

Menos tiempo por
trabajo/familia

Ligero declive en
reflejos y
resistencia mental

Pierde rapidez
tactica, menor
resistencia en blitz


https://www.tiktok.com/@reyplaychess

56-65 Disfrute

anos competitivo

66+ Fase de
anos disfrute

www.reyplay.club

Mantiene nivel si
entrena y juega
seguido

Disminuye ritmo
competitivo, pero
conserva calidad

Experiencia rica,
lectura posicional
muy solida

Juego reflexivo,
sin presion,
enfoque
instructivo

. Observaciones clave para jugadores de club:

Fatiga mental mas
rapida, menor
calculo exacto

Caida de memoria
de trabajo y
energia general

e El mayor progreso suele darse entre los 25 y 45 anos, si se combina experiencia
con algo de estudio.

e El declive es muy gradual si se mantiene actividad constante (jugar partidas largas,
resolver puzzles, leer).

e La experiencia estratégica compensa la pérdida de velocidad, especialmente en
ritmo clasico o torneos locales.

e Hay jugadores de club que alcanzan su mejor nivel a los 50 o incluso 60 aiios,

especialmente si estudian por gusto.

Espero esta informacion te anime a seguir practicando mejorando y jugando a cualquier

edad que tengas , principalmente si eres jugador aficionado como yo ;)

Saludos tu amigo

Cesar Romero
ReyPlay
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